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 הפסיכודינמית תשפ"בגישה פסיכותרפיה התוכנית לסגל 

 : ד"ר אופיר לוי מייסד מנהל אקדמי

 מנהל מייסד: ד"ר יחזקאל כהן ז"ל 

 

 :ועדות

ועדת הוראה: מר עמי פרגו, גב' שירלי אילת גרינברג, ד"ר אופיר לוי, ד"ר קובי סגל, ד"ר אילן   •

 .פרופ' ליאת חממה ומן גינזבורג, גב' הדס פלדגילה '  ולד, גב 

 .ועדת הדרכה: מר אלי פראשה, ד"ר אופיר לוי, מר שאול גורי, גב' אירית טלר •

 בשיתוף עם צוות הטיוטורים.   – סטודנטים: גב' שירלי אילת גרינברג ועדת  •

 

 :סגל ההוראה

 

 ד"ר אופיר לוי 
- אוניברסיטת תל  -מהאוניברסיטה העברית בירושלים. תואר שלישי  עובד סוציאלי, תואר ראשון ושני 

   .אביב

בוגר התוכנית לפסיכותרפיה פסיכואנליטית של בר אילן ותוכנית להנחיית קבוצות באוריינטציה  
פסיכואנליטית מטעם האוניברסיטה העברית. בוגר קורס הדרכה על הדרכה של מחלקת בריאות הנפש  

   .של חיל הרפואה

בעיקר באשר לטיפול פסיכודינמי בנפגעי פוסט טראומה    2002עוסק בהדרכה פרטנית וקבוצתית מאז 
- היחידה לטיפול בנפגעי טראומה כרונית שנים את  10קלינית ומורכבת. ניהל, הדריך וטיפל במשך 

 . בילדים  play therapy -ורכבת על רקע קרב ובעל רקע בטיפול במתבגרים נכים עם ניוון שריר וטיפול במ

אביב. בעל פרסומים  - מלמד במסגרת התואר השני לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל 2007מאז שנת 
מנהל את   2024ומאז שנת   וטראומה (hope) עת בארץ ובחו"ל בנושא תקווה-קליניים ומחקריים בכתבי 

 של מרכז החוסן והטראומה באוניברסיטת ת"א.    PTSD-הקליניקה לטיפול ב

 

 גרינברג שירלי אילת 
לשעבר הפסיכולוגית הקלינית הראשית, בריאות הנפש,  .  פסיכולוגית קלינית מדריכה בטיפול ובאבחון 

 צה"ל. 

 .מדריכה באופן פרטני וקבוצתי ומרצה בתחומי הפסיכותרפיה, אבחון ופסיכופתולוגיה

 בעלת קליניקה פרטית. 
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 ד"ר קובי סגל 
פסיכואנליטיקאי מבוגרים ופסיכואנליטיקאי ילדים ונוער בחברה הישראלית  פסיכולוג קליני מדריך, 

 .לפסיכואנליזה

מלמד ומדריך שנים רבות במחלקה לפסיכולוגיה של אוניברסיטת בר אילן, מלמד בתוכנית "התקרבות"  
של החברה הפסיכואנליטית, בעבר אחראי על ההדרכה בבית חולים גהה, חטיבת ילדים ונוער. מדריך,  

 .מטפל במבוגרים, מתבגרים וילדים

 

 שאול גורי 
בוגר תואר שני בעבודה סוציאלית מאוניברסיטת תל אביב, בוגר התוכנית לפסיכותרפיה של ביה"ס  

לעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר אילן, בוגר התוכנית "הידברות" של המכון הפסיכואנליטי  
 .בוגר לימודי המשך בגישה הקלייניאנית, ביה"ס לרפואה אוניברסיטת תל אביב ,בירושלים

בעבר: מטפל ומדריך במכון ייעוץ לאנשי קבע ומטפל בנפגעי פוסט טראומה במחלקת בריאות הנפש  
שנים בקורס הדרכה על הדרכה במסגרת מדור הדרכה במחלקת בריאות הנפש של   6בצה"ל. הדריך 

 .צה"ל. כיום מטפל פרטני וזוגי ומדריך בכיר

 
 ד"ר אלכס אביב 

פסיכיאטר, אנליטיקאי קבוצתי, בסגל ההוראה בפקולטה לרפואה ע"ש סאקלר, יו"ר וועדת האתיקה של  
 אביב. - בבית הספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל  התוכנית לפסיכותרפיה

 

 ד"ר רונה מרמלשטיין 
פסיכולוגית קלינית, פסיכואנליטיקאית בחברה הישראלית לפסיכואנליזה, מטפלת במבוגרים ומדריכה על  

 טיפול במבוגרים. 

במסגרת ביה"ס לפסיכותרפיה של הפקולטה    -"הזרם העצמאי"    -מנחה סמינר קליני בתוכנית המשך  
"התקרבות" של החברה הפסיכואנליטית, ובמסגרת    תוכניתלרפואה באוניברסיטת תל אביב, מלמדת ב 

 "מפגשים" בביה"ס לפסיכותרפיה של הפקולטה לרפואה ת"א.  תוכנית

 
 חוה ינאי מלאך 

מרצה, מנחה סמינר   עו"ס קלינית, פסיכואנליטיקאית מנחה במכון תל אביב לפסיכואנליזה בת זמנינו.
 כניות שונות לפסיכותרפיה פסיכואנליטית. וקליני ומדריכה בת

בעלת קליניקה פרטית    בעבר, קצינת בריאות נפש בכירה ומנהלת המכון לטיפול באנשי קבע ומשפחות.
 אביב. - בתל

 
 גילה גינזבורג 

פסיכואנליטיקאית מנחה בחברה הפסיכואנליטית בישראל, מטפלת בילדים, נוער ומבוגרים בקליניקה  
  פרטית. מלמדת סמינרים קליניים במסגרת החברה הפסיכואנליטית ובבתי ספר לפסיכותרפיה.  

 מדריכה בכירה של סטודנטים בבתי ספר לפסיכותרפיה, ושל מטפלים מנוסים בקליניקה הפרטית. 

 
 יהודית שם טוב 

עובדת סוציאלית קלינית, מרצה ומדריכה בטיפול פרטני וזוגי, מטפלת בפרקטיקה פרטית במבוגרים,  
 .מתבגרים וזוגות

מרצה באוניברסיטאות שונות. למדה עבודת סוציאלית, החוג לפסיכותרפיה ופסיכולוגיית העצמי,  
באוניברסיטת תל אביב. לימדה "תיאוריות אישיות ויישומן בעבודה סוציאלית" באוניברסיטת תל אביב  

"פסיכולוגיית    ,2001-1994 , "פסיכולוגיית העצמי" באוניברסיטת בר אילן בשנים 1973-1978בשנים 
, ו"פסיכולוגיית העצמי ויישומה בטיפול זוגי" בתלם  2012 -ו  2002 יםשנבהעצמי" באוניברסיטת חיפה  

 . 2011-2007 בשנים
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 שרה גולדשטיין 
מדריכה  פסיכולוגית קלינית בכירה, .מנחה בחברה הפסיכואנליטית בישראל  פסיכואליטיקאית
 שנים בהדרכה.   34שנים מהן   40מקצועי בן  ובפסיכודיאגנוסטיקה, נסיון בפסיכותראפיה 

כניות הדברות והתקרבות  ומלמדת במכון הפסיכואנליטי של החברה הפסיכואנליטית בישראל, ובעבר בת 
 של מרכז הלימודים של החברה.

פסיכותרפיה )ביה"ס לרפואה בתל   כניות שונות ללימודי ול, בת" מדריכה במחלקת בריאות הנפש בצה
 ובאופן פרטי.    אוניברסיטת בר אילן(   אביב,

 כנית מאז היווסדה.ומלמדת בת

 

 ליאורה מוהבן אגסי 
פסיכולוגית קלינית, פסיכואנליטיקאית בחברה הפסיכואנליטית בישראל, מנחה סמינרים קליניים במרכז  

 .וויניקוט מתקדמים ומרכז וויניקוט בגבעת חיים

 .מלמדת בתוכנית "התקרבות" של החברה הפסיכואנליטית בישראל ובמסגרות נוספות

 .מדריכה בתוכניות פסיכותרפיה שונות

 .מטפלת במתבגרים ומבוגרים באבן יהודה

 

 ד"ר רבקה דוידוביץ אפשטיין
 .1991דיאגנוסטיקה משנת   -פסיכולוגית קלינית בכירה, מדריכה בפסיכותרפיה ובפסיכו 

במשך שנים רבות מרצה, מדריכה ומעבירה סדנאות תיאורטיות בפסיכותרפיה ובפסיכופתולוגיה במגמה  
 .באוניברסיטת בר אילן, בבתי ספר שונים לפסיכותרפיה ובמסגרות לבריאות נפשהקלינית 

לשעבר, יו"ר הועדה המקצועית לפסיכולוגיה קלינית במשרד הבריאות, לשעבר מנהלת מרפאה לבריאות  
נפש בצה"ל ומנהלת מערך הפסיכולוגיה באמ"ן, יו"ר פורום אסטרטגיה של הפסיכולוגיה הקלינית, חברת  

עד איגוד  המועצה הלאומית לבריאות הנפש, חברת ועד איגוד הפסיכולוגים הקליניים בישראל, חברת ו 
 .הפסיכותרפיה הישראלי

 

  ענת פרי 

פסיכולוגית קלינית ופסיכואנליטיקאית מנחה, מטפלת בקליניקה בכפר סבא במבוגרים ובעלת ניסיון רב  
בהדרכה גם בילדים. מורה ומדריכה פרטני וקבוצתי במכון תל אביב לפסיכואנליזה בתת זמננו, בברה"ן  

 בצה"ל ובבתי"ס אחדים לפסיכותרפיה. 

שיצא מטעם האיגוד הישראלי לפסיכולוגיית העצמי.   " כתבים"ובקובץ  " שיחות"בעלת פרסומים אחדים ב 
  בימים אלה שוקדת על כתיבת ד"ר בחוג לפילוסופיה באוניברסיטת תל אביב.
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 עמי פרגו 

 פסיכולוג קליני מדריך. תחומי ההתמחות: טיפול אישי, הנחיה וטפול קבוצתי, מנהיגות ניהולית. 

 משמש שנים רבות כיועץ אישי למנהלים והנהלות של ארגונים עסקיים גדולים בעיקר. 

מרצה שנים רבות בעיקר באוניברסיטת תל אביב: בית הספר לעבודה סוציאלית במגמה הטיפולית  
 ובתוכנית להכשרת מנחי קבוצות. 

 
לייעוץ ארגוני בגישת   ממקימי המסלול לפסיכותרפיה קבוצתית בביה"ס לרפואה, ממקימי המסלול 

האנאליזה הקבוצתית )פוקס(, ממקימי ב"סוד שיח" עמותה לדיאלוג בין קבוצות בקונפליקט 
 חברתי. \פוליטי

 
 קר בארגונים עסקיים גדולים.  י משמש שנים רבות כיועץ אישי למנהלים והנהלות בע

 בעל קליניקה פרטית ברעננה.

 

 איילת דביר הרמן 
 ה"ס לעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר אילן. י עו"ס. בוגרת תואר שני של ב 

פסיכותרפיסטית בוגרת בית הספר לפסיכותרפיה ה.ל.פ.ב.א, עוסקת בפסיכותרפיה של ילדים, נוער  
ומבוגרים ובעבר גם במסגרת מרפאה לבריאות הנפש "הנוטרים" רעננה השייכת לבית החולים  

 הפסיכיאטרי שלוותה. מדריכה בכירה בתחנת תל אביב של עליית הנוער.  

 ומבוגרים בקליניקה פרטית. מטפלת בילדים נוער 

 

  רביבו-הילה הורוביץ
 מדריכה, מתמחה בטיפול במבוגרים, בזוגות ובמתבגרים.  , פסיכולוגית קלינית

 

 לימור חלמיש 

  .מטפלת במבוגרים בקליניקה בתל אביב. פסיכולוגית קלינית מומחית ומדריכה

בוגרת לימודי פסיכותרפיה פסיכואנליטית באוניברסיטת חיפה ולימודי המשך במסלול קליין באוניברסיטת  
 .תל אביב

בעבר מרצה בקורסים ללימודי התיאוריה הקלייניאנית בבית ספר לפסיכותרפיה פסיכואנליטית ״זרמים״  
ובבית ספר לפסיכותרפיה לעובדים סוציאליים בחיפה ובבית ספר לפסיכותרפיה בתל אביב במסלול  

 . ״מפגשים״

 

 ד״ר ריקי פלח גליל 

 פסיכותרפיסטית, מטפלת זוגית, מנחת קבוצות ומדריכה בכל התחומים הנ״ל. 

  חוקרת כותבת ומרצה בנושא אבהות עם דגש על יחסי אבות ובנים. 

כנית הבין תחומית )אמנות הפסיכואנליזה( במכון תל אביב לפסיכואנליזה בת זמננו. חברת  ולומדת בת 
  התייחסותית.ועד הפורום הישראלי לפסיכואנליזה ופסיכותרפיה 
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 איתן גולדמן 

פסיכולוג קליני מומחה, מדריך. עוסק בהדרכה של אנשי מקצוע בתחום בריאות הנפש באופן פרטני  
  - שנים. בוגר קורס הדרכה על הדרכה של מחלקת בריאות הנפש בצה"ל. לשעבר   20 - וקבוצתי למעלה מ

 מנהל המרפאה לבריאות הנפש באמ"ן. מומחה בטיפול בנפגעי פוסט טראומה.  

 מטפל ומדריך בקליניקה פרטית בקדימה. 

 

 שרון דותן אביב 

 .פסיכולוגית קלינית מומחית, מדריכה. מטפלת בקליניקה בנוער ובמבוגרים

מדריכה במסגרת בריאות הנפש בצה"ל ובמסגרת התוכנית לפסיכותרפיה בביה"ס לעבודה סוציאלית  
  .באוניברסיטת ת"א 

 .בוגרת התכנית לפסיכותרפיה קבוצתית בגישה פסיכואנליטית בביה"ס לרפואה, אוניברסיטת ת"א 

 בעבר: מנהלת מרפאת בריאות הנפש בחיל האוויר. 

 

 אילה נחום

   ומטפלת זוגית. רפיסטית תעו"ס קלינית, פסיכו

 מדריכה בעמותת עמך, הדרכות פרטניות וקבוצתיות. 

"יישומים    -ו  )ביה"ס לעבודה סוציאלית תל אביב, אוניברסיטת בר אילן,  רפיהת מדריכה בבתי ספר לפסיכו
 . קליניים" במודיעין( 

"יישומים קליניים"    -ו  )ביה"ס לעבודה סוציאלית בתל אביב רפיהתמנחה סמינר קליני בבתי ספר לפסיכו
 במודיעין(. 

 מטפלת ומדריכה בקליניקה במושב ביצרון. 

 

 רות שוודרון 

פסיכולוגית קלינית מדריכה ופסיכואנליטיקאית מלמדת בתוכנית לפסיכותרפיה בבית ספר לעבודה  
 סוציאלית באוניברסיטת תל אביב.  

מלמדת ומדריכה בתוכנית לפסיכותרפיה של האיגוד לפסיכולוגיית העצמי שבלוד, בתוכנית לפסיכותרפיה  
פסיכואנליטית בלוינסקי. מלמדת ומדריכה בבית ספר לקב"נים בצה" ל, מלמדת ומדריכה באוניברסיטת  

 תל אביב, בפקולטה לרפואה מתוכנית המשך ויניקוט, ביון ופורצי הדרכים 

 


