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 : משפחות בצל טראומה בדים סוציאלייםלעוומסובסדת השתלמות מקוונת 

 2026מאי  –  3מחזור תשפ"ו 
 ניהול אקדמי: ד"ר ג'וליה גוזמן 

 
 לשעות ידע מקצועי (גמול השתלמות) לעובדות ועובדים סוציאליים  מוכר

 
 

 
 
 

 : על ההשתלמות 
 

במציאות הישראלית הנוכחית, הטראומה אינה רק חוויה אישית, אלא אירוע המטלטל את המערכת  
בדות ועובדים סוציאליים  ועלהצטרף לתוכנית ייחודית המעניקה ל   ן/המשפחתית כולה. אנו מזמינים אתכם 

ילדים, זוגיות וחוסן  - את ה'עדשה הטראומטית' הדרושה כדי להבין את המורכבות של יחסי הורים
 משפחתי בצל אירועי דחק. 

 
 אביב - של שכר הלימוד* מטעם אוניברסיטת תל מלגה מלאה למשתתפים/ות בהשתלמות תוענק 

 ₪ שישולמו בעת הגשת המועמדות).  400*(למעט דמי רישום בסך 
 
 

 : קהל היעד
 .עובדים/ות סוציאליים/ות בעלי ותק של שנתיים לפחות 

 
 

 :פהה והיקאופן הלמיד 

 ויכללו הרצאות ותרגול יישומי.   ,בזום אחת לשבוע יתקיימו  השיעורים  •
 . שעות לימוד 24, סה"כ שעות 4מפגשים בני  6 •
 . 27/5/26-החל מ , 12:15-ל  09:00ימי ד', בין השעות  •
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 תכני הלימוד: 

 . מושגים בסיסיים ותגובות נפשיות לטראומה  •
 . משפחה במצבי טראומה -עקרונות התערבות וגישות טיפוליות ממוקדות •
 . השלכות הטראומה בגיל הרך על התפתחות, הורות והתקשרות  •
 . המפגש בין מצבי טראומה לאתגרי הזקנה •
 . דילמות אתיות בעבודה עם משפחות במצבי טראומה •
 . כלים להתמודדות עם טראומטיזציה משנית, תשישות חמלה ופגיעה מוסרית •

 

  כנית הלימודים: ות
 
 

 **ייתכנו שינויים בהתאם לאילוצי המרצים 
 
 

 הרצאה ראשונה     

9.00-10.30 

 הרצאה שניה 

10.45-12.15 

 טראומה בגיל הרך והשלכותיה על ההתפתחות, ההורות וההתקשרות  מפגש ראשון  27.5

 טל ארדמן 

 מבוא והמשגה –משפחות במצבי טראומה -עבודה ממוקדת  מפגש שני  3.6

 ד"ר מיכל פינקלשטיין 

 משפחות במצבי טראומה - עקרונות התערבות ממוקדת מפגש שלישי  10.6

 ד"ר מיכל פינקלשטיין 

  - פוסט טראומה מורכבת  מפגש רביעי  17.6
   מאפיינים ודרכי ההתערבות

 ד"ר נורית גלזר חודיק 

   מיניות בראי טראומה 

 ד"ר נורית גלזר חודיק 

 התפתחות מוסרית של ילדים אחרי טראומה מפגש חמישי  24.6

 ד"ר סיגל קני פז 

 דרכי התמודדות וכלים למניעת טראומטיזציה משנית  - שמירה עצמית  מפגש שישי 1.7

 סיכום ומשוב 

 ד"ר ג'וליה גוזמן 

 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 

 סגל ההוראה: 
  
ד"ר ג'וליה גוזמן, מנהלת אקדמית: עובדת סוציאלית, מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת ובעלת   •

ניסיון עשיר בעבודה טיפולית פרטנית, זוגית, משפחתית וקבוצתית במצבי חולי, טראומה ואובדן.  
חברת סגל הוראה ומחקר בבית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב. מנהלת השירות  

 סוציאלית ב"אסותא מרכזים רפואיים". לעבודה  
 

ד"ר מיכל פינקלשטיין: עוסקת בטיפול, הדרכה, הוראה ומחקר בתחום משפחות נפגעות טראומה   •
מטפלת ומדריכה, מרצה   2005וחוסן משפחתי. מיכל מדריכה מוסמכת בטיפול זוגי ומשפחתי. משנת 

וחוקרת במסגרות אקדמיות בעולם כמו גם בישראל, בעוטף עזה, בשדרות ובשער הנגב. ריכזה את  
מוסמך "ילדים ונוער בסיכון ומשפחותיהם" בבית הספר לעבודה סוציאלית במכללה  תוכנית ה

, יחד עם צוות מרכז החוסן "שער הנגב", לימדה והטמיעה את  2019-2022האקדמית צפת. בשנים 
 FOCUS (Families(  -המודל קצר המועד בהתערבות עם משפחות שנחשפו לאירועי דחק  

Overcoming Under Stress  -  פותח באשר - UCLA  .ארה"ב, תוך התאמתו למציאות בישראל ,
מרצה בתוכנית לטיפול זוגי ומשפחתי ביחידה ללימודי המשך והשתלמויות של ביה"ס לעבודה  

 אביב. -סוציאלית, אוניברסיטת תל 
 

פז: עובדת סוציאלית קלינית, חברת סגל הוראה בבית הספר לעבודה סוציאלית,  -ד״ר סיגל קני •
אוניברסיטת תל אביב, וחברת צוות הוראה והדרכה במכון חרוב. סגנית ראש מנהל הרווחה בנתניה  
ומנהלת המרכז לשלום המשפחה בעיר. מומחית בטיפול דיאדי ובטיפול בטראומה בגיל הרך, מרצה  

ילד ממוקד טראומה במגוון מסגרות טיפוליות וקורסים של משרד  -ה בתחום של טיפול הורהומדריכ
 הרווחה. 

 
חודיק: עובדת סוציאלית, מדריכה, מטפלת ומנחת קבוצות בתחומים של טראומה,  -ד"ר נורית גלזר  •

 פוסט טראומה מורכבת, מיניות ומגדר. מרצה בבית הספר לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב. 
 עבודת הדוקטורט שלה עסקה בנושא החוויה של גברים לאחר אובדן תינוק בלידה שקטה. 

 
טל ארדמן: עובדת סוציאלית קלינית, מטפלת משפחתית מוסמכת, פסיכותרפיסטית מוסמכת  •

ילדים ונוער. עוסקת בטיפול פרטני בילדים בגיל הרך (גם תינוקות ופעוטות) המתמודדים עם   בתחום 
בטיפול משותף הורה וילד   התפתחותיות, קשיים רגשיים וקשיי התנהגות, בהדרכת הורים,  לקויות 

 יאדי) ובטיפול משפחתי. (טיפול ד
 

 
 

 להרשמה >> 
 

 

 יצירת קשר: ל
  

shmichal@tauex.tau.ac.il  :וואטסאפ | https://wa.me/97236409559 
 

 gozmang@tauex.tau.ac.il גוזמן: ד"ר ג'וליה ל  ניתן לכתוב בנושאים מקצועיים ותכנים
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